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Reha bei MS

Ein umfangreiches
Therapieangebot

Individuell — multiprofessionell — nachhaltig




Liebe Leserin,
lieber Leser,

Was bringt mir personlich ein Reha-Aufenthalt? Was ist der Unterschied
zwischen Physiotherapie und Ergotherapie? Mit diesen und weiteren
Fragen im Gepack sind wir in das Reha-Zentrum Munster nach Tirol
gefahren. Hier hat uns das multiprofessionelle Team diese und noch viele
weitere Fragen beantwortet und uns einen Einblick in den Alltag in einem

Reha-Zentrum gegeben.

Uberzeugen Sie sich selbst, wie Sie von einem Reha-Aufenthalt
profitieren konnen bzw. wie Sie Ihren Angehdrigen bei und vor allem
auch nach einem Aufenthalt in einem Reha-Zentrum unterstutzen

kdnnen.

lhr Stark mit MS-Team
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Reha-Zentrum mit

MS-Schwerpunkt stellt sich vor

Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Brenneis, Neurologe und Arztlicher
Direktor bietet Einblicke in das Reha-Zentrum Munster (Tirol), dessen
Schwerpunkt die Betreuung von Menschen mit Multipler Sklerose ist.

Was muss ich machen, um auf Reha fahren zu
kdnnen? Was erwartet mich dort? Wie kann
mich ein Reha-Aufenthalt in der Bewaltigung
meines Alltages unterstutzen? Viele Fragen, die
uns der Arztliche Direktor vom Reha-Zentrum
MUnster bei einem Rundgang durch das Haus
beantwortet hat.

.Am einfachsten ist es, den Reha-Antrag ge-
meinsam mit der behandelnden Arztin oder
dem behandelnden Arzt zu stellen und zur
jeweiligen Sozialversicherung zu schicken”,
informiert Dr. Brenneis. ,Die Kosten werden
Ubernommen. Gegebenenfalls muss noch ein

kleiner Selbstbehalt bezahlt werden.”

) Der Besuch eines Reha-Zentrums beginnt
mit Stellen eines Reha-Antrages beim
behandelnden Arzt.

Wer im Reha-Zentrum Munster ankommt, wird

hier herzlich begrufit. Die umgebende Natur

ist beeindruckend, die Raumlichkeiten modern

und hell und die Mitarbeiter sehr freundlich und
bemuht.

Hier wird der MS-Patient als Teil des interdiszip-
linaren Teams gesehen. Und das bedeutet, dass
man mit dem Patienten schon beim Aufnahme-

gesprach gemeinsam die Zielsetzung formu-

liert. Wobei MS-Patienten selbst ein hohes Mal}
an Eigenverantwortung tragen. ,Uns ist wichtig,
dass den Patienten bewusst wird, in welchen
Bereichen ihres Lebens sie Hindernisse haben,
um das Leben erfullt und zufrieden leben zu
konnen”, klart Dr. Brenneis auf.

X Im Aufnahmegesprach wird gemeinsam
mit dem MS-Patienten — als Teil des
multiprofessionellen Teams — die
Zielsetzung definiert.

Méglichst selbststandig am Leben teilhaben:
Das ist das groRe Ziel, wenn es um Rehabilitati-
on geht. Aus diesem Grund ist das Reha-Team
bemuht, MS-Patienten mit den Starken aller
einzelnen Berufsgruppen in einer multiprofessi-

onellen Therapie zu unterstutzen.

Je nachdem welche Beschwerden der Pati-
ent hat, in welchem Krankheitsverlauf bzw.
Krankheitsstadium er sich befindet, reicht das
Therapieangebot von medikamentdser Unter-
stutzung Uber nicht medikamentése Verfahren
bis hin zu einer neuropsychologischen Un-
terstiitzung. ,Neben den Arzten, die Patienten
natuUrlich auch betreuen, gibt es eine Anzahl
von Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Logopaden, Logopadinnen aber auch Psycho-
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loginnen”, so der Arztliche Direktor. ,Das heift,
das Spektrum geht von der Beratung bis zum
Training, wie Kraft- und Ausdauertraining. Das
hangt wirklich ganz vom Defizit oder Hindernis
ab, das die Patientin oder der Patient angibt.”

D) Méglichst selbststindig am Leben
teilhaben: Das ist das grol3e Ziel, wenn es
um Rehabilitation geht. Erreichen kann
man das mit einer multiprofessionellen
Therapie.

Sich regen bringt Segen: Das sagt schon ein
altes Sprichwort, das sich auch das Reha-Zent-
rum Munster auf seine Fahnen heftet. Ob Nor-
dic Walking oder Wassergymnastik, Gruppen-
oder Einzeltherapie: Im Munster wird nicht nur
am Land, sondern auch im Wasser — in einem
eigenen Therapiebecken — trainiert. Weild man
doch, dass regelmalige kdrperliche Aktivitat

den Krankheitsverlauf positiv beeinflussen kann,

da entzindungshemmende Faktoren ausge-
schuttet werden.

Daruber hinaus fuhlen sich aktive MS-Pati-
enten besser, haben ein geringeres Risiko an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Osteopo-
rose zu erkranken und leiden weniger an Fati-
gue. Kurzum: Kérperliche Aktivitat bringt mehr
Beweglichkeit und mehr Mobilitat.

D) Bewegung tut gut! Aufgrund von
regelmafBiger kérperlicher Aktivitat
werden entziindungshemmende Faktoren
ausgeschluttet. Was den Krankheitsverlauf
positiv beeinflussen kann.

.Wir versuchen naturlich auch immer, uns und
das Angebot weiterzuentwickeln”, informiert
der Neurologe Dr. Brenneis. ,Also zum Bei-
spiel die Idee, dass mit einer Therapie-App die

Langfristigkeit des Effektes verbessert werden
kann.” Es geht darum, dass der MS-Patient auch
zuhause eine Unterstitzung im taglichen Uben
hat, um den Effekt des Reha-Aufenthaltes auch
maoglichst lang in den Alltag zu bringen. ,Uns

ist es wichtig als Reha Team, dass wir Personen
mit Multipler Sklerose unterstutzen kénnen,
dass sie ihren Alltag zufrieden und erfullt gestal-

ten und leben konnen”, restiimiert Dr. Brenneis.

Wie kann ich das Gelernte zuhause umsetzen?
Diese Frage wird schon wahrend des Reha-Auf-
enthaltes geklart. Am Weg nach Hause haben
die Patienten dann Werkzeuge und Know-how
mit im Gepack, die ihnen auch unter dem Jahr
Hilfestellungen im Alltag bieten, um die Krank-
heit positiv und auch langerfristig beeinflussen
zu kénnen. Dabei kdnnen auch Angehdrige
einen wertvollen Beitrag leisten, indem sie die
Betroffenen beim Dabeibleiben an der regel-
maRigen korperlichen Aktivitat, den Ubungen

und der Therapie unterstitzen.

Dabeibleiben scheint das Zauberwort zu sein:
Wer dabeibleibt bei all dem, was er wahrend ei-
nes Reha-Aufenthaltes gelernt hat und es auch
zuhause regelmalliig umsetzt, wird beim nachs-
ten Reha-Besuch auf einem anderen, hdheren

Niveau starten.

D) Wihrend eines Reha-Aufenthaltes erlernen
Patienten auch, wie sie Situationen im
Alltag meistern kénnen. Dabei lautet das

Zauberwort: auch zuhause dranbleiben.



22 Uns ist wichtig, dass den
Patienten bewusst wird, in
welchen Bereichen ihres Lebens
sie Hindernisse haben, um das
Leben erfullt und zufrieden leben
zU konnen.

Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Brenneis
Neurologe und Arztlicher Direktor am Reha-Zentrum Mdinster




Welches Therapieangebot bietet
das Reha-Zentrum Munster fur
MS-Patienten?

Rehabilitation ist ein multiprofessionelles Angebot, das ganz indi-
viduell auf die Bedurfnisse der Patienten abgestimmt ist, informiert
Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Brenneis, Arztlicher Direktor des
Reha-Zentrums Munster (Tirol).

,Rehabilitation ist eine multiprofessionelle Therapie. Das heif’t, es gibt unterschiedlichste Berufs-
gruppen neben den Arzten, die natirlich auch die Patienten betreuen; es gibt eine Anzahl von
Therapeuten, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopaden, Logopadinnen aber auch Psycho-
loginnen”, erklart Direktor Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Brenneis. ,Das heillt, das Spektrum geht
von der Beratung bis zum Training wie Kraft- und Ausdauertraining. Das hangt ganz vom Defizit

oder dem Hindernis ab, das die Patientin oder der Patient angeben.”




Was sollten MS-Patienten
zum Thema Reha wissen?

Uber Wissenswertes fir MS-Patienten und deren Angehérige
berichtet OA Dr. Rainer Ehling. Der Facharzt fur Neurologie ist
bereits das sechste Jahr am Reha-Zentrum Munster im Bereich

Multiple Sklerose tatig.

,Was ist das eigentliche Ziel fur den Patienten?
Das steht in der Rehabilitation im Vordergrund.”,
so der Neurologe. ,Wenn wir gemeinsam mit
dem Patienten und den Angehdrigen an einem
Strang ziehen, dann kann dieser am besten

unterstltzt werden.”

.Im Reha-Zentrum Munster betreiben wir die
Rehabilitation multidisziplinar”, erklart der auf
MS spezialisierte Arzt. ,Je nachdem welche Be-
schwerden der Patient hat, in welchem Krank-
heitsverlauf bzw. Krankheitsstadium er sich
befindet, reicht die Palette der Therapie von
medikamentdser Unterstutzung Uber nicht me-
dikamentose Verfahren. Das kann beinhalten:
Physiotherapie, Ergotherapie und Logopadie.
Aber ganz wichtig ist eine neuropsychologische
Unterstutzung. Das — gemeinsam mit Schulun-
gen zum Thema Multiple Sklerose — kann fur
Betroffene von groRem Vorteil sein.”

OA Dr. Ehling rat: ,Angehdérige k&nnen inso-
fern unterstutzen, indem sie dem Betroffe-
nen helfen, seine Ziele nicht nur wahrend der
stationaren Rehabilitation, sondern vor allem
auch zuhause, weiterzuverfolgen: d.h. kérperli-
che Aktivitat regelmaRlig durchzufthren, an der
Therapie dranzubleiben und die Ubungen auch
regelmallig zuhause weiterzufuhren.”

.Mein grolRes Anliegen ist es, den Patienten
abseits der Rehabilitation ein Werkzeug in die
Hand zu geben, mit dem sie auch unterm Jahr
gut zurechtkommen. Das beinhaltet das Know-
How, das wir ihnen mitgeben kdnnen, damit sie
auch wissen, was sie zuhause machen kdnnen,
um die Krankheit positiv und auch langerfristig

zU beeinflussen.”



2> Mein grofdes Anliegen ist
es, den Patienten abseits der
Rehabilitation ein Werkzeug in die
Hand zu geben, mit dem sie auch
unterm Jahr gut zurechtkommen.

OA Dr. Rainer Ehling
Facharzt fur Neurologie am Reha-Zentrum Munster




Wie kann sich der Patient selbst
beil der Reha einbringen?

Moglichst selbststandig am Leben teilhaben: Das ist das grof3e Ziel,
wenn es um Rehabilitation geht, erklart PT Andreas Muhlbacher, MSc.,
Therapieleiter am Reha-Zentrum Munster.

.Der Patient ist grundsatzlich ein Teil des inter-
disziplinaren Teams. Das bedeutet, dass die Pa-
tienten bei uns gleich bei der Aufnahme schon
Teil eines interdisziplinaren Aufnahmegesprachs
werden. Hier versuchen wir, mit dem Patien-
ten Ziele zu formulieren. D.h. wir schauen, wo
der Mensch in seinem sozialen Umfeld steht
und was seine wichtigen Lebensbereiche sind”,
informiert Andreas Muhlbacher.

.Im nachsten Schritt versuchen wir, die Pati-
enten mit den Starken aller einzelnen Berufs-
gruppen, die im Reha-Zentrum arbeiten, zu
unterstutzen. Mit dem Ziel, die Teilnahme am
sozialen Leben generell und vor allem im priva-
ten Umfeld wieder zu steigern.”

Grundsatzlich ist das oberste Ziel einer Reha-
bilitation, den Patienten dabei zu unterstitzen,
dass er an allen fur ihn wichtigen Lebensberei-

chen moglichst selbststandig teilhaben kann.
.Da gehdéren ganz viele Dinge dazu”, informiert
der Therapieleiter des Reha-Zentrums Munster.
.\Wenn ein Patient ein Hobby hat, bei dem er
Treppen steigen kbnnen muss, dann mussen
wir im Reha-Team schauen, dass diese Fahigkeit
so gut wie moglich erhalten bleibt. Es gehort
aber auch dazu, dass wir uns mit dem Bereich
der Sozialarbeit beschaftigen und schauen,

welche Fdérderungsmaoglichkeiten es gibt.”

Zusammenfassend betont Andreas Muhlbacher:
Wir versuchen wirklich in diesem interdiszipli-
naren Kontext, den Patienten von allen Seiten,
die einfach maoglich sind, zu unterstutzen und
zu begleiten. Begleiten ist mir in dem Kontext
ein sehr wichtiges Wort. Weil uns sehr viel da-
ran liegt, dass die Patienten ein hohes Mal? an

Eigenverantwortung tragen.”
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Wie wichtig ist Bewegung in der

MS-Therapie?

Studien belegen: RegelméaRige Bewegung und Sport tun gut. Uber
die vielen positiven Effekte fur Menschen mit Multipler Sklerose
berichtet OA Dr. Rainer Ehling, Facharzt fur Neurologie am Reha-

Zentrum Munster, im Interview.

LFruher war man der Meinung, Patienten sollen
sich moglichst wenig bewegen, weil zu viel
Bewegung einen Schub oder sogar eine Ver-
schlechterung der Erkrankung bewirken kann”,
so OA Dr. Ehling. ,Mittlerweile weild man — und
das ist auch durch viele Daten hinreichend
belegt — dass regelmaRige korperliche Aktivitat
gut fur die Erkrankung ist: Entzindungshem-

mende Faktoren kbnnen ausgeschuttet werden

und beeinflussen den Krankheitsverlauf per se

positiv’, so der Facharzt fur Neurologie, der be-
reits das sechste Jahr am Reha-Zentrum MUns-

ter im Bereich der Multiplen Sklerose tatig ist.

.Daruber hinaus fuhlen sich die Patienten
dadurch besser, haben ein geringeres Risiko an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Osteoporose
zu erkranken sowie haufig weniger Fatigue”,
erklart Dr. Enling MS-Patienten. Weitere positive
Effekte eines regelmaRigen Trainings sind mehr

Beweglichkeit und mehr Mobilitat.




Physiotherapie: Was ist das?

Im Rahmen eines Aufenthaltes in einer Reha-Klinik erhalten Patien-
ten neben anderen Therapieformen auch Physiotherapie. Aber was
ist die sog. Physio genau? Und wie kann diese Behandlungsform
Menschen mit der Erkrankung Multiple Sklerose unterstutzen?

Physiotherapie ist das Arbeiten mit Bewegung
und daher eine haufig angewandte Intervention
in der Pravention, Therapie und Rehabilitation.
Unter BerUcksichtigung der Entwicklung und
Funktionsweise des Bewegungssystems werden
sensorische und motorische Grundeigenschaf-
ten des menschlichen Korpers geférdert und
auch gefordert.

Das Arbeitsfeld der Physiotherapeuten umfasst
praktisch alle medizinischen Fachbereiche. Im
Hinblick auf die Multiple Sklerose stehen vor
allem Symptome wie eingeschrankte Mobilitat,
Spastizitat und die Fatigue im Fokus von Phy-
siotherapeuten.

.Die Aufgaben sind sehr vielschichtig”, infor-
miert PT Barbara Linert, Physiotherapeutin im
Reha-Zentrum Munster. Um die Teilhabe im
Alltag zu verbessern bzw. zu erhalten, ver-
suchen Physiotherapeuten mit aktiven und
passiven Behandlungstechniken die strukturel-
len und funktionellen Voraussetzungen fur die
daflr notwendigen Aktivitaten zu erarbeiten.
Die gezielte Erprobung und Initiilerung einer
adaquaten Hilfsmittelversorgung (FuRRheber-

orthese, etc.) ist im Bedarfsfall eine sehr wichti-
ge Erganzung zur Verbesserung des Gangbildes
aber auch der Mobilitat.

.In der Therapie werden Teilhabeziele verein-
bart, manchmal auch gemeinsam mit Angeh&-
rigen, um dann zu evaluieren, welche Hinder-
nisse aber auch Ressourcen den Weg zum Ziel
positiv oder negativ beeinflussen kdnnten”,
informiert PT Barbara Linert. Dann wird gezielt
an und mit diesen Themen gearbeitet. Oft ist es
notwendig, den Betroffenen neben Kompen-
sationsstrategien und Tricks auch Hilfsmittel
anzubieten.

.Schlussendlich geht es aber darum, Menschen
mit MS ein Leben mit mehr Lebensqualitat und
Lebensfreude zu ermodglichen und den Umfang
regelmalBiger Bewegung im Alltag zu steigern.”

Auf der Website des Bundesverbandes der
Physiotherapeutinnen Osterreichs kann man
Osterreichweit nach Therapeuten suchen unter

www.physioaustria.at
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Wichtig ist, dass der Patient nach der
Reha wirklich weiter ubt, weiter trainiert. Nur
so kann ein Reha-Aufenthalt nachhaltig sein.

Physiotherapeutin am Reha-Zentrum Munster




Was wird dem MS-Patienten im Rah-
men der Physiotherapie vermittelt?

Ob Einzel- oder Gruppentherapie: Wie wichtig Ausdauer- und Kraft-
training in der Therapie von Patienten mit Multipler Sklerose ist,
verrat Physiotherapeutin Barbara Linert, im Reha-Zentrum Munster.
Und das nicht nur bei der Reha, sondern danach auch zuhause.

Wahrend eines Reha-Aufenthaltes werden
unterschiedliche Therapien durchgefuhrt —
Gruppentherapien, aber auch Einzeltherapien”,
informiert Barbara Linert. ,In den Einzelthe-
rapien kann individueller auf den Betroffenen
eingegangen werden. In den Gruppentherapien
werden allgemein das Gleichgewicht gestarkt,
das Gehen geubt und es wird teilweise Krafti-
gung durchgefuhrt. Also allgemeinere Dinge als
in der Einzeltherapie.”

,Es ist auf jeden Fall eine sinnvolle Erganzung”,
betont die Physiotherapeutin. ,Denn die Phy-
siotherapie als Bewegungstherapie gibt dem
Patienten einerseits die Moglichkeit, dass
jemand mit ihm an seinen Problemen und
Einschrankungen arbeitet. Andererseits kann
der Physiotherapeut auch dem Betroffenen ein
Werkzeug also Ubungen in die Hand geben und
dazu Anleitungen, die dem Betroffenen wie-
derum ermaéglichen, etwas selber beitragen zu
kénnen — zu seiner Leistungsfahigkeit und zu
seinem Wohlbefinden.”

.Ubungen kénnen helfen — vor allem auf lange
Frist — die Fatigue zu minimieren”, betont die
Physiotherapeutin. ,Da sprechen wir im kon-
kreten Fall von Ausdauertraining aber auch
Krafttraining. Wichtig fur die Betroffenen ist es,
noch zu wissen, dass sie nach so einem durch-
gefuhrten Ausdauer- oder Krafttraining sehr
wohl mude sein durfen. Das ist eine normale

Begleiterscheinung von einem Training.”

.Wichtig ist, dass der Patient nach der Reha
wirklich weiter Ubt, weiter trainiert. Nur so kann

ein Reha-Aufenthalt nachhaltig sein.”
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Ergotherapie: Was ist das?

Waren Sie schon einmal bei einem Ergotherapeuten? Vielleicht wah-
rend eines Reha-Aufenthaltes? Wenn nicht, dann stellen wir Ihnen

gerne diesen Fachbereich kurz vor.

Der Begriff leitet sich vom Griechischen ,erg-
ein” (d.h. handeln, tatig sein) ab. In der Ergo-
therapie geht man davon aus, dass ,tatig sein”
ein Grundbedurfnis ist und gezielt eingesetzte
Tatigkeiten eine gesundheitsfordernde und
therapeutische Wirkung haben kénnen. Die
Handlungsfahigkeit im Alltag steht hier ganz
klar im Mittelpunkt.

Von Trainingsubungen bis zum Einsatz von
Strategien und Hilfsmitteln fUr den Alltag: Ergo-
therapeuten unterstutzen und begleiten Men-
schen, die im Erhalt ihrer Handlungsfahigkeit
gefahrdet sind oder bereits Einschrankungen
haben. Beispielsweise gibt es die Mdglichkeit
des Morgenselbsthilfetrainings, wobei am Ende
ein moglichst hoher Anteil der Morgenhygiene
auch mit kérperlichen Einschrankungen vom
Betroffenen selbststandig durchgefuhrt werden
konnen. Das groRe Ziel der Ergotherapie ist

so die Starkung der Betroffenen in der Durch-
fuhrung fur sie relevanter Betatigungen in den
Bereichen Selbstversorgung, Berufsfahigkeit/
Produktivitat und Freizeitgestaltung.

Ein wesentlicher Bestandteil der Ergotherapie
ist der Transfer der erarbeiteten Fortschritte
bzw. Strategien in den hauslichen Alltag. Dazu
ist es mitunter notwendig, dass Betroffene

im Rahmen der Ergotherapie sehr genau die
aktuelle Wohnsituation schildern mussen. So
kdnnen beispielsweise schwierige Situationen,
wie das Einsteigen in die Badewanne oder das
Zubereiten von Speisen, im Zuge des Rehabili-
tationsaufenthaltes getbt werden. Der Ergothe-
rapeut verschafft sich so einen Eindruck dazu,
ob der Betroffene seinen Alltag zuhause alleine
meistern kann oder dazu Hilfsmittel (Bade-
wannenlift, Einhanderschneidebrett, etc.) bzw.
professionelle Hilfe zuhause notwendig ist.

Der Berufsverband der Ergotherapeutinnen und
Ergotherapeuten Osterreichs bietet auf seiner
Website die Méoglichkeit zur &sterreichweiten

Suche unter www.ergotherapie.at
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Wie kann Ergotherapie
bei Begleiterscheinungen
der Multiplen Sklerose
wie Fatigue helfen?

Welche Tatigkeiten sind im Alltag mit MS
energieraubend? Welche neutral oder
wohltuend? In der Ergotherapie wird im
Rahmen der Therapie ein individuelles
Fatigue-Management erarbeitet, berichtet
Tanja Dunser, Bsc., Ergotherapeutin am
Reha-Zentrum Munster.

,Es ist bewiesen, dass gezielte Bewegungs-
Ubungen und regelméaRige Ubungen einen
positiven Einfluss auf die Fatigue haben”, so

die Ergotherapeutin Tanja Dunser, Bsc. ,In der
Ergotherapie arbeiten wir an einem speziellen
Fatigue-Management. Das heil3t, wir sagen den
Betroffenen, sie sollen sich ihren Alltag an-
schauen und einteilen. Welche Tatigkeiten sind
schwierig fur mich? Welche sind sehr energie-
raubend? Welche Tatigkeiten betrachte ich eher
als wohltuend oder als neutral? Anhand dessen
schauen wir dann, wie man den Tagesablauf am
besten gestalten kann.”

In der Ergotherapie arbeiten wir an einem speziellen
Fatigue-Management. Das heilét, wir sagen den Betroffenen,
sie sollen sich ihren Alltag anschauen und einteilen

Ergotherapeutin am Reha-Zentrum Mdnster




Logopadie bei MS: Was ist das?

Sprechen und Schlucken sind zentrale Themen in der Logopadie.
Wie Logopaden Patienten mit Multipler Sklerose im Rahmen der
Behandlung unterstutzen und was Angehodrige dazu beitragen
kdnnen, haben wir im Reha-Zentrum Munster erfahren.

Die Logopadie ist eine medizinisch-therapeu-
tische Fachdisziplin, die sich mit angeborenen
oder erworbenen Beeintrachtigungen der
zwischenmenschlichen Kommunikation in
allen Altersgruppen beschaftigt. Neben dem
umfassenden Bereich der gesprochenen und
geschriebenen Sprache beinhaltet das Tatig-
keitsfeld auch die Behandlung des Schluckens
und des Hérvermogens. Menschen aller Alters-
gruppen stehen daher im Behandlungsfokus
der Logopadie.

Der Einbezug der Angehdérigen kann in vielen
Bereichen des Tatigkeitsfeldes der Logopa-
den sehr wertvoll sein. Fur Patienten ist beim
Sprechen beispielsweise das Feedback der
Angehdrigen zu Geschwindigkeit, Deutlich-
keit oder Lautstarke ganz wichtig. Elisabeth
Schmidhammer, Logopadin im Reha-Zentrum
Munster, sind vor allem die Konsequenzen

von Schluckproblematiken auf den hauslichen
Alltag ein groRes Anliegen: ,Im Rahmen einer
ausfuhrlichen Schluck-Diagnostik lasst sich
feststellen, welche Nahrungsmittelkonsistenzen
— z.B. beim Essen von Reis — bei Patienten zum

Verschlucken bzw. Schutzreflex Husten fUhren.

Das ist eine wichtige Information fur Angehori-
ge, zuhause keine Speisen mit Problemkonsis-

tenzen, wie in diesem Fall Reis, zuzubereiten.”

Wichtig zu wissen ist, dass den Betroffenen im
Rahmen der Logopadie auch alternative und
ganz einfache Kommunikationshilfsmittel (wie
Buchstabentafel oder Bilderlexika) vorgestellt
werden. ,Dann kénnen Patienten bei starker
Ermadung von diesen Hilfsmitteln Gebrauch
machen und auf die Bedurfnisse zeigen oder
sie einfach aufschreiben. Immer mehr verbreitet
sind auch Kommunikations-Apps fur Tablets,
welche ebenso in der Logopadie eingesetzt
werden. Betroffene sollten zusatzlich generell
viel Mimik und Gestik verwenden”, empfiehlt
Elisabeth Schmidhammer aus ihrer Erfahrung
von der Zusammenarbeit mit MS-Patienten.

Der Berufsverband der Logopadinnen Oster-
reichs, Logopadie Austria, bietet auf seiner
Website die Méglichkeit zur 6sterreichweiten
Suche unter

www.logopaedieaustria.at/therapeutensuche
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Wie kann die Logopadie den
MS-Patienten unterstutzen?

Einmal wahrend eines Reha-Aufenthaltes erlernt, kbnnen funk-
tio-nelle Ubungen gut in den Alltag von Menschen mit Multipler
Sklerose integriert werden, weil} Elisabeth Schmidhammer, Bsc.,
Logopadin am Reha-Zentrum Munster.

.Grundsatzlich wird mit den Patienten wah-
rend des Reha-Aufenthaltes ein individueller
Behandlungsplan mit funktionellen Ubungen
erstellt. Diese werden im Laufe des Reha-Auf-
enthaltes durchgefuhrt und parallel dazu wird
ein Heimubungsprogramm ausgearbeitet. Die-
ses Programm kann der Patient dann zuhause
weiterfiihren. Nachdem die Ubungen bereits
bekannt sind, kbnnen sie gut in den Alltag inte-

griert werden”, informiert die Logopadin.

,Die Ubungen variieren naturlich”, weiR Elisa-
beth Schmidhammer aus ihrem Praxisalltag

im Reha-Zentrum in Munster. ,Oft gebe ich
den Patienten den Tipp, einen Zeitungsartikel
laut und langsam vorzulesen — mit bewussten
Sprechpausen. Diese Ubung lasst sich sehr gut
in den Alltag integrieren.”




Was mochten Sie MS-Patienten
mit auf den Weg geben?

Das Dabeibleiben zu férdern, ist das erklarte Ziel von Andreas Muhl-
bacher, Therapieleiter am Reha-Zentrum Munster. Wie Menschen mit
Multipler Sklerose von einem Reha-Aufenthalt profitieren kdnnen,

erzahlt er im Video-Interview.

,Persdénlich ist es mir ein groRes Anliegen, das
Dabeibleiben bei den Patienten zu férdern und
dass die Patienten dann diese Qualitat der Be-
wegung und der Reha, die sie im Behandlungs-
zeitraum erfahren haben, weitertragen; einfach
diese positiven Erinnerungen Uber eine gewisse
Zeit mitnehmen”, informiert PT Andreas Muhl-
bacher, MSc., Therapieleiter am Reha-Zentrum
Mdunster.

Wir merken das immer dann, wenn Patienten
wieder kommen und weiter gemacht haben —
vom letzten Aufenthalt bis zum jetzigen. Das ist
dann ein Aufsetzen auf einem hoheren Stand
als beim vorigen Aufenthalt. Da kann ein Patient
selbst sehr viel dazu beitragen”, so der Thera-
pieleiter und resumiert: Im Endeffekt geht es
darum, dem Patienten und auch uns als Team
immer wieder Lichter aufgehen zu lassen. Beim
Patienten ist es die Motivation aus dem Inneren
heraus, sich zu bewegen bzw. sich zu trauen,
sich zu bewegen. Und bei uns ist es immer das
Thema: Wie bearbeiten wir genau diese Din-
ge? Wie sprechen wir mit den Patienten, damit
wir das wecken kénnen? Und das geht nicht
immer nur, indem ich eine Ubung mitgebe, die
der Patient dann mit viermal funf Wiederholun-
gen machen soll. Das braucht oft einfach das
gegenseitige Abholen im Gesprach.”

.Wenn Beschwerden auftreten und sie davor
noch nicht da waren, ist einmal die Kontakt-
aufnahme zum behandelnden Arzt oder zur
behandelnden Arztin ganz wichtig. Das ist der
erste Punkt”, betont Andreas Muhlbacher. Be-
zuglich Bewegung ist es einfach ganz wichtig,
so viel wie moglich zu machen. Auch wenn es
gerade nicht so gut geht, heildt das nicht, dass
ich mich jetzt hinsetzen und warten muss bis
es wieder besser wird, sondern ich kann mir mit
einem reduzierten Bewegungsprogramm wahr-
scheinlich selber viel mehr Gutes tun.”

Abschliellend kann man sagen: ,Es kommt
immer darauf an, was gerade das Thema des
Patienten ist. Aber wichtig ist die Kontaktauf-
nahme zum Neurologen und auch noch das
Wissen, dass in diesem Fall Bewegung nicht
schaden kann.”
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